Портрет деловой женщины
Холст, масло, XXI век
Нет ничего более постоянного, чем временное, и нет ничего более временного в жизни женщины, чем ее статус. Она становится женой, устраивается на работу, занимает руководящие должности – и всякий раз меняется ее внешний вид. Мадонну перестали называть самой дурно одевающейся знаменитостью после того, как она стала матерью. Не из уважения, конечно же, а потому, что американская звезда начала одеваться в соответствии со своим новым статусом, и перемена стиля оказалась удачной. Успешная фотомодель Влада Литовченко надела деловой костюм, как только заняла пост президента благотворительного фонда, – и сегодня она советник министра по делам семьи, молодежи и спорта. Вообще, правильно одеться – весьма полезный навык. Конечно же, он не заменит профессиональных компетенций, но обязательно убережет от ошибок, которые иногда могут стоить повышения в должности.
Business style
Стиль женщины, работающей в офисе, во многом зависит и от ее профессии, и от положения на карьерной лестнице. Чем выше должность, тем элегантнее гардероб: его базу составляют костюмы-двойки (в том числе брючные), жакеты, юбки и брюки, которые хоть и оставляют пространство для маневра, но все-таки формируют прямой графический силуэт. Отправных точек при выборе такой одежды две: качество ткани и качество кроя и пошива. Дамы из топ-состава не ошибутся, если будут ориентироваться на стиль политической элиты: первые леди государств, как правило, не допускают ошибок в одежде (хотя бы потому, что практически все они пользуются услугами профессиональных стилистов).

Руководителям среднего звена имеет смысл обратить внимание на smart casual – базовый гардероб в этом случае составят прямые платья средней длины (обычно футляры), жакеты с укороченным рукавом, классические брюки. Сдержанную цветовую гамму позволительно разбавить яркой бижутерией в умеренных количествах, платками и шарфами.

Вязанные и трикотажные джемпера и кофты имеют свою определенную стилистику и характер. Они уютны, в них комфортно и удобно. И именно поэтому такая одежда уместна дома, на отдыхе, во время городских прогулок и встреч с друзьями. Англичане называют такую одежду dressed-down, имея в виду, что на работу трикотажные вещи надевать не стоит даже в том случае, если в компании нет строгого дресс-кода (хотя строгого запрета на них, конечно же, не существует). Здесь по-прежнему работает старый добрый принцип: хотите занять руководящую должность – одевайтесь так, будто вы уже ее заняли.

С другой стороны, на работу мы приходим не только в офис. Неформальная (в той или иной степени) встреча с коллегами – например, на корпоративном мероприятии – тоже может служить лакмусовой бумажкой: а умеет ли женщина соответствовать моменту? Не изменяет ли ей чувство такта? Ведь если в компании прописаны требования к дресс-коду, то и встречи после 18.00 их не отменяют.

Дело в том, что корпоратив, несмотря на всю свою праздничность и расслабленность, – тоже работа, и на нем так же присутствуют коллеги, подчиненные и руководители. А значит, вести себя так же, как на встрече с друзьями, крайне не рекомендуется: праздник закончится, но не останутся незамеченными ни фамильярность, ни декольте до пояса, ни мини-юбка. Профессиональная репутация и имидж сотрудника не выключаются даже тогда, когда сотрудники, казалось бы, предоставлены самим себе.

Поэтому нужно помнить, что на праздничное мероприятие можно надеть вещи более насыщенных цветов, чем в офис, но они по-прежнему не должны быть чересчур яркими. Недопустимо стараться выглядеть дороже руководства: это проявление неуважения. Лучше приберечь для другого случая одежду с глубокими вырезами и интригующими прозрачными вставками, если, конечно, не стоит единственная цель соблазнять и блистать. Если формат мероприятия не предполагает исключительно вечернее платье, лучше обойтись без него и выбрать коктейльный вариант длиной до колена – это практически всегда беспроигрышная позиция.

Аксессуары и украшения

В соответствии с восточными традициями женщина должна носить на себе все ювелирные украшения, которые у нее есть. Все и сразу. Продиктовано это своеобразной заботой о ее будущем благосостоянии: дело в том, что если муж вдруг надумает развестись, жена обязана покинуть дом в том, что на ней в данный момент надето, и не имеет права ничего выносить в руках. Может быть, совсем неплохо, что мы работаем не в Арабских Эмиратах. 

Европейский этикет диктует принципиально другие условия. В частности, современным деловым дамам не рекомендуется носить больше двух колец на одной руке, причем все они должны гармонировать по стилистике. Кабошоны (камни с гладкой выпуклой поверхностью без граней) не комбинируют с камнями, гранеными клиньями; украшения из золота не сочетают с изделиями из серебра, а ювелирные изделия не носят одновременно с бижутерией. Моветоном считается выход в полном комплекте из колец, браслетов, серег, колье, часов, даже если речь идет о выходе в свет, – чтобы выглядеть элегантно, достаточно надеть только два предмета.
Вообще, время ювелирных украшений (за исключением обручального кольца) – коктейльный и вечерний выход, то есть, после пяти вечера. Кроме того, такие изделия, как правило, требуют соответствующего туалета, и трудно сказать, что более неуместно: приколоть сверкающую брошь к блузе спортивного кроя или прийти на работу в вечернем платье. Что же получается, если женщина занята офисной работой, то ей по умолчанию предписано отказаться от украшений? А вот и нет.

Гениальный выход из ситуации давным-давно предложила Коко Шанель. «Носите бижутерию, – сказала она. – Искусственные драгоценности ни к чему не обязывают, они недороги, но иной раз выглядят еще лучше, чем настоящие. По крайней мере, те, которые делаю я». А ведь и правда, отличный выход! Умело вписанная в ансамбль изящная бижутерия не противоречит ни ситуации, ни хорошему тону. Более того, практичные и знающие толк в капиталах буржуа давно пришли к выводу, что подлинные драгоценности лучше держать в банковских сейфах, а в повседневной жизни носить мастерски выполненные подделки. И дешевле, и безопаснее, и телохранителей нанимать не придется.

Правда, здесь есть некоторое противоречие. Понимая суть искусственных украшений несколько буквально, порой дамы выбирают те из них, которые максимально точно повторяют настоящие. Это ошибка: хороший тон требует, чтобы в бижутерии с первого взгляда узнавалась бижутерия, и потому лучше надеть нитку искусственного жемчуга такого размера, которого в природе существовать не может, чем надеяться, что мелкие пластмассовые жемчужинки кому-нибудь покажутся натуральными.

Шляпки и перчатки
В царской России вплоть до революции женщина не могла выйти из дому без головного убора, это считалось крайним проявлением дурного тона. В ту элегантную эпоху, когда шляпка была обязательной деталью туалета, надевать (и снимать) ее было довольно проблематично: головной убор зачастую комбинировался со сложной прической и крепился к ней булавками. Само собой разумеется, что дамы оставались в шляпках и в помещении, и как раз с тех пор до сегодня существует распространенный миф, будто прилично не снимать любой головной убор. Но это только миф. Женщина может не снимать шляпку, если она является частью туалета, но это правило не распространяется на шапки, которые являются верхней одеждой. Более того, за столом (будь то званый ужин, фуршет или вечер в ресторане) рекомендуется снимать и шляпку тоже.
Похожая ситуация и с перчатками: женщина может подать руку для рукопожатия, не снимая перчатки, если последняя слишком узкая, тонкая и кружевная, высотой до локтя или вовсе на шнуровке – трудоемкий и долгий процесс освобождения руки от такого аксессуара только поставит в неловкое положение всех присутствующих. Но не снимать перед рукопожатием обычную перчатку, опасаясь, что озябнут руки, так же неприлично, как садиться за стол в зимней шапке.
Все в ваших руках
«Неудачные ноги нужно прятать под макси», – учила своего директора секретарша Верочка в художественном фильме «Служебный роман». И ничего не сказала о руках. А напрасно. Руки-то никуда не спрячешь. Принимая правила игры, бизнес-леди сегодня пожимают друг другу руки так же, как и мужчины, и руки их на виду. Они подписывают документы за столом переговоров, передают визитки на семинарах и конференциях, держат бокал шампанского на корпоративе – и ни в одной из этих ситуаций сегодня нет возможности спрятать их в кружевные перчатки. А значит, руки должны быть в идеальном порядке.

Не будем говорить о чистоте ногтей, ухоженной коже и кутикуле – это даже не обсуждается. А вот что до сих пор нередко становится предметом споров и иногда причиной праведного гнева, так это длина ногтей. А они как раз должны быть короткими. Длинные ногти в рабочей обстановке выглядят вульгарно, какими бы эффектными они не были. Обратите внимание на руки современных аристократок, которые по долгу службы обязаны придерживаться придворного этикета (это, между прочим, тоже их работа): практически всегда эти дамы носят скромный и незаметный маникюр.
Другой камень преткновения – цвет лака. Всегда застрахуют от ошибки естественные пастельные оттенки, но и на яркие цвета табу пока не наложено. Однако нужно иметь в виду: чем ярче лак, тем короче должны быть ногти. Даже ногти допустимой в офисе средней длины (3–4 мм) для темного лака стоит укоротить наполовину, иначе маникюр вызовет совсем уж неуместные на работе ассоциации.
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